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OLG Zürich - wer sind wir? - was machen wir?    www.olgzurich.ch 
 
Wir sind ein politisch und konfessionell neutraler Sportverein mit Schwergewicht 
Orientierungslauf. 
 
Unsere Karten-, Lauf- und Hallentrainings sind offen für alle Interessierten. 
 
Die sorgfältige Einführung von Kindern und Jugendlichen in den Orientierungslaufsport sehen 
wir als unsere Hauptaufgabe. 
 
Wir fahren zusammem an OL-Wettkämpfe in der ganzen Schweiz und hie und da auch ins 
Ausland. 
 
Wir organisieren OL-Trainingslager für alle, die sich verbessern oder etwas besonderes erleben 
möchten. 
 
Auf Anfrage führen wir Lehrerfortbildungskurse ”Einführung in den OL-Sport für Kinder und 
Jugendliche” durch. 
Wir unterstützen Lehrer und Schulen beim Durchführen von Orientierungsläufen 
 
 
Neumitglieder sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!!! Kontaktadresse: 
A. Schnyder Entlisbergstr.29  8038 Zürich, E-Mail: andre_schnyder@hotmail.com 
 
 
 
Titelbild:  Sophie Tritschler (hier am Sprint-OL an der Junioren WM im Trentino) ist  
 Juniorenweltmeisterin in der Staffel zusammen mit Fiona Kirk und Julia Gross!!!  
 Herzliche Gratulation zu dieser ersten WM-Goldmedaille eines Clubmitgliedes in 
 unserer über 40 jährigen Clubgeschichte! 
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Da immer noch kein Redaktor für unser Clubheftchen gefunden wurde, erscheint diese 
Ausgabe ca. 4 Monate zu spät!!! 
Das hat zur Folge, dass das Protokoll der letzten Vereinsversammlung und der Jahresbericht 
2008 erst jetzt erscheinen, ganz nach dem Motto „lieber spät als gar nie“. 
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Nach einem kleinen Apéro zur Feier von Sophie’s Sportpreis und 

Gion’s Ski-OL-Schweizermeistertitel (Gion leider abwesend, da schon 
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Jahresbericht des Präsidenten für das Jahr 2008 
 
Die Vereinsgeschäfte für das Jahr 2008 wurden einmal mehr ohne Vorstandssitzungen, in bilateralen 
Gesprächen erledigt. 
 
Am Samstag, 1. März haben wir im Altstetterwald die Clubmeisterschaft 2007 nachgeholt und sind  
anschliessend zum Clubabend bei einem gemütlichen Nachtessen zusammengesessen. 
Ein grosses Dankeschön geht dabei an unseren Bahnleger Robert Horber. Robert hat auf Ende 2008 
seinen Austritt aus dem Verein gegeben, da er sich vom OL-Sport zurückzieht. Wir verlieren mit Robert’s 
Rücktritt einen engagierten Bahnleger, der es immer wieder verstand, sowohl für den Nürensdorfer-OL, 
wie auch für unsere Clubmeisterschaft interessante Bahnen zu legen. Robert, ganz herzlichen Dank und 
alles Gute für deine Zukunft! 
 
Der Feriensportkurs in der ersten Frühlingsferienwoche war wieder sehr gut besetzt. Die anwesenden 
Leiterinnen und Leiter haben es verstanden, den Kindern die Faszination des Orientierungslaufsportes 
mit grossem Engagement näher zu bringen.  
 
Beim Talent Eye-Training vom Samstag, 6. September konnten wir den Kindern wiederum einen 
interessanten OL-Morgen anbieten. Mein Dank geht dabei an die zahlreichen kompetenten Helferinnen 
und Helfer. 
 
Die 8. Austragung des Schülerwettkampfes „De schnällscht Zürifuchs“ wurde mit 92 Teilnehmenden am 
10. September durchgeführt. Der Anlass wurde dank der Mithilfe von zahlreichen Helferinnen und 
Helfern bei guter Stimmung pannenfrei über die Bühne gebracht. Ein grosses Dankeschön geht auch 
hier an die zahlreichen Hilfskräfte. 
 
Die Clubmeisterschaft wurde am 20. September im Rahmen des Nürensdorfer-OL ausgetragen.  
 
Am 5. Oktober haben wir beim Zürcher OL in unserem Heimwald den Hauptanteil der Hilfskräfte gestellt. 
Für diesen Anlass wurde die Zürichbergkarte neu aufgenommen. Bei den Aufnehmern Walter Egli, Paul 
Knüsli und Fritz Maurer möchte ich mich für die grosse Arbeit herzlich bedanken. 
Einen grossen Anteil am Erfolg des Anlasses hatten sicher auch der Bahnleger Christian Schneebeli mit 
Kontrolleur Tobias Tritschler. Bei ihnen und selbstverständlich auch all den andern fleissigen Hilfskräften 
möchte ich mich an dieser Stelle nochmals herzlich bedanken. 
 
Am 15. November haben wir unser 40-Jahr-Jubiläum gefeiert mit dem gemeinsamen Besuch der Swiss-
O-Gala in Winterthur. Mit 30 Teilnehmenden war dieser Jubiläumsanlass sehr gut besetzt.  
Zwischen den einzelnen Gängen des Festmenus wurde uns ein abwechlungsreiches Unterhaltungs- 
programm geboten. 
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Aus sportlicher Sicht war das Highlight sicher der grossartige 3. Rang von Sophie Tritschler bei der 
Junioren Europameisterschaft im Sprint-OL in Solothurn. Diese Broncemedaille zusammen mit vielen 
andern sehr guten Resultaten während der ganzen Saison, haben die Stadtzürcher 
Sportverantwortlichen dazu bewogen, Sophie den Sportpreis der Stadt Zürich 2008 in der Kategorie 
Nachwuchs zuzusprechen. 
Sophie, wir freuen uns riesig und gratulieren dir ganz herzlich zu deiner sehr erfolgreichen Saison! 
 
Um auch in Zukunft von sportlichen Erfolgen sprechen zu können braucht es Nachwuchs. Dieser 
Nachwuchs bereitet mir etwas Sorge, sind doch im Moment in unseren regelmässigen Trainings nicht 
einmal genügend Jugendliche anwesend um in den Genuss von Jugend & Sport - Beiträgen zu 
kommen! Hier besteht dringender Handlungsbedarf und dabei sind wir auf das Engagement des einen 
oder andern Clubmitgliedes angewiesen!!! 
 18. 2. 2009,  André Schnyder 
 
 
 
 

Orientierungslauf Trainings- und Wettkampfprogramm 
vom 5. Dezember 2009 bis 14. Juli 2010 

 
Trainingszeiten jeweils von ca. 18:15 bis 19:45 Uhr 

Achtung, kurzfristige Änderungen werden jeweils auf der Homepage www.olgzurich.ch 
veröffentlicht! 
 
Samstag, 5. 12. 2009 
14.00 Uhr Läufergarderobe Fluntern vis à vis Zoo. 
Ziel: Wir versuchen jeden Posten ganz Bewusst „mit System“ anzulaufen. 
 
Dienstag, 29. 12. 2009 / Mittwoch, 30. 12. 2009 
Langdistanz Schweizermeisterschaft im Ski-OL, Goms / Baschi Ski-OL (Sprint), Goms  
 
Samstag, 9. 1. 2010 / Sonntag, 10. 1. 2010 
Sprint Schweizermeisterschaft im Ski-OL, Davos / Davoser Ski-OL (Mitteldistanz) 
 
Sonntag, 17. 1. 2010 
Effretiker Stadt-OL / Pfäffiker-OL in Uster, Nationaler OL, Lauf der Zürcher Jugend OL- 
Meisterschaft. 
 
Samstag, 23. 1. 2010 
14:00 Uhr HSA Sportanlage Irchel, Winterthurerstr. 190, 8057 Zürich. 
Wir holen unsere versäumte Clubmeisterschaft für das Jahr 2009 nach! 
Siehe Ausschreibung in diesem Heft und auf der Homepage! 
 
Dienstag, 2. 3. 2010 
19.00 Uhr Vereinsversammlung der OLG Zürich in der HSA Fluntern, Einladung Seite 11 !!! 
 
Freitag, 5. 3. 2010 
Voraussichtlich Zürcher Nacht-OL, Besamlung 19:30 bis 20:30 HSA Fluntern??? 
Ausschreibung wird rechtzeitig auf der Homepage veröffentlicht! 
 
Samstag, 6. 3. 2010 
Delegiertenversammlung von Swiss Orienteering. 
 
Samstag, 6. 3. 2010 
Bülacher-OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
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Samstag, 13. 3. 2010 
Säuliämtler-OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
 
Samstag, 20. 3. 2010 
Nacht-OL Schweizermeisterschaft NOM, Lutisbuech AG. 
 
Mittwoch, 24. 3. 2010 
18.15 Uhr Läufergarderobe Fluntern vis à vis Zoo. 
Ziel: Das Finden der Posten ohne Druck geniessen. 
 
Sonntag, 28. 3. 2010 
Züri Oberländer-OL, Nationaler OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
         
Mittwoch, 31. 3. 2010 
18.15 Uhr Hochschulsportanlage Irchel 
Ziel: Beim „Sprint-OL“ wird trotz hohem Lauftempo sicheres Kartenlesen gefordert. 
 
Samstag, 3. 4. 2010 
Oster-OL: Besammlung 13:00 bis 14:30 bei der „Sport für Alle“-Garderobe in der Sportanlage 
Looren Zürich Witikon. 
 
Mittwoch, 7. 4. 2010 
18.30 Uhr Restaurant Grünwald Zürich-Höngg oder 18:00 Uhr Durchfahrt Polyterrasse.  
Ziel: Wir versuchen der Routenwahl die nötige Beachtung zu schenken. 
 
Sonntag, 11. 4. 2010 
Schaffhauser-OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
 
Mittwoch, 14. 4. 2010 
18.15 Uhr Läufergarderobe Fluntern vis à vis Zoo. 
Ziel: Wir versuchen jeden Posten ganz Bewusst „mit System“ anzulaufen. 
 
Samstag, 17. 4. bis Montag 19.4. 2010 (Sechseläuten) 
Bei genügend Interesse Minitrainingslager für Junioren, aber auch Erwachsene sind 
willkommen. Helfer gesucht!!! 
 
Mittwoch, 21. 4. 2010 
18.15 Uhr Läufergarderobe Fluntern vis à vis Zoo. 
Ziel: In der Hektik des Massenstartes ruhig und konzentriert bleiben. 
 
Montag, 26. 4. bis Freitag 30.4. 2010 
Feriensportkurs jeweils von 10:00 bis 12:00 Hochschulsportanlage Fluntern, nur für 
angemeldete Schülerinnen und Schüler der 1. bis 9. Klasse. Helfer gesucht!!! 
 
Mittwoch, 28. 4. 2010 
18.30 Uhr Parkplatz Saalsporthalle Zürich-Brunau oder 18:00 Uhr Durchfahrt Polyterrasse.  
Ziel: Die Aussagekraft der Höhenkurven richtig interpretieren. 
 
Mittwoch, 5. 5. 2010 
18:30 Uhr Parkplatz Uitikon-Waldegg oder 18:00 Uhr HSA Polyterrasse.  
Wir versuchen der Routenwahl die nötige Beachtung zu schenken. 
 
Sonntag, 9. 5. 2010 
Galgener-OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
 



9 

 
Mittwoch, 12. 5. 2010 
Kein Training wegen Auffahrt! 
 
Mittwoch, 19. 5. 2010 
Alle Schulpflichtigen Jugendlichen starten am Zürcher sCOOL-Cup auf dem Irchelpark in 
Zürich!!! Helfer gesucht!!! 
Für alle andern 18:15 Uhr Hochschulsportanlage Irchel. 
Ziel: Wir versuchen jeden Posten ganz Bewusst „mit System“ anzulaufen. 
 
Mittwoch, 26. 5. 2010 
Ab 17:00 Uhr Hochschulsportanlage Fluntern. 
Wir starten an der ASVZ-OL-Sommermeisterschaft! 
 
Mittwoch, 2. 6. 2010 
18.15 Uhr Restaurant Grünwald Zürich-Höngg mit Velo!!! Wenn vorhanden, Kartenhalter 
mitnehmen, es geht aber auch ohne! Wir schnuppern an der Sportart Bike-O. Es kann mit 
jedem verkehrstauglichen Velo gestartet  werden. 
 
Mittwoch, 9. 6. 2010 
18:00 Uhr HSA Polyterrasse. 
Ziel: Wir starten mit höchster Konzentration zu einem  Mitteldistanz-OL Training. 
 
Sonntag, 13. 6. 2010 
Schweizer Staffel-OL Meisterschaft SOM, Lamoura. 
 
Mittwoch, 16. 6. 2010 
Ab 17:00 Uhr Hochschulsportanlage Fluntern. 
Am Forchlauf starten wir für einmal ohne Karte und Kompass! 
 
Mittwoch, 23. 6. 2010 
18:30 Uhr Parkplatz Passhöhe Buechenegg oder 18:00 Uhr Durchfahrt Polyterrasse 
Ziel: Wir üben das schnelle Umstellen von Grob- auf Feinorientierung und umgekehrt. 
 
Sonntag, 27. 6. 2010 
Zimmerberg-OL, Lauf der Zürcher Jugend OL-Meisterschaft. 
 
Mittwoch, 30. 6. 2010 
18.30 Uhr Restaurant Grünwald Zürich-Höngg oder 18:00 Uhr Durchfahrt Polyterrasse.  
Ziel: Die optimale Mischung von Tempo und fehlerfreiem Kartenlesen anstreben. 
 
Sonntag, 4. 7. 2010 
Wir starten an der traditionellen Schweizer OL-Fünferstaffel im Wangenerwald. 
 
Mittwoch, 7. 7. 2010 
18.15 Uhr Läufergarderobe Fluntern vis à vis Zoo. Pünktlich erscheinen Massenstart! 
Ziel: Mit einer Plausch-OL-Stafette läuten wir die Sommerferien ein. 
 
Mittwoch, 14.7.2010 
18:00 Uhr Durchfahrt Polyterrasse. 
Ziel: Den Kompass als wichtiges Kontrollinstrument bewusst einsetzen. 
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Nachholung der Clubmeisterschaft  2009 der  OLG Zürich 
 Samstag, 23. Januar  2010  

 
 
Start zur Clubmeisterschaft: Zwischen 13.00 und 14.00 Uhr 
 
Kategorien: Juniorinnen   ca. 3 Lkm  
 bis und mit Jahrgang 1993 
 
 Junioren        ca. 3 Lkm 
 bis und mit Jahrgang 1993 
                         
 Damen          ca. 4 Lkm  
 ab Jahrgang 1992 
 
                        Herren          ca. 5 Lkm 
 ab Jahrgang 1992 
 
 Seniorinnen  ca. 3 Lkm  
 ab Jahrgang 1944 
 
 Senioren  ca. 4 Lkm  
 ab Jahrgang 1944 
    
Karte: Irchelpark Stand 2008 
 
Besammlung: Hochschulsportanlage Irchel Winterthurerstr. 190,  
 8057 Zürich 
 
Auskunft: André Schnyder Tel. 044 / 481 65 52 
 E-mails: andre_schnyder@hotmail.com  
 
 
Anmeldung: Bis Mittwoch, 20. Januar 2010 an A. Schnyder,  
 Entlisbergstr. 29, 8038 Zürich  
 oder  
 andre_schnyder@hotmail.com  
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E I N L A D U N G 

zur Vereinsversammlung 2010 der OLG Zürich am Dienstag,  
2.  März 2010 um 19.00 Uhr in der Hochschulsportanlage  

Fluntern im Theorieraum 
 

 
 

 
Traktanden 

 
 
  1. Begrüssung / Traktandenliste / Wahl der Stimmenzähler 
 
  2. Protokoll der VV vom 24. 2. 2009 (siehe Seite 3 bis 6) 
 
  3.  Jahresbericht für das Jahr 2009 
 
  4. Kassenbericht 2009 / Mitgliederbeiträge 2010 
 
  5. Unterstützungsbeitrag an Sophie Tritschler 
 
  6. Orientierung über das Kartenwesen.  
 
  7. Jahresprogramm 2010 
 
  8.  Zürcher Nacht-OL von 5. März 2010 (Es braucht noch einige Helferinnen oder Helfer!) 
 
  9.  Feriensportkurs vom 26. bis 30. April 2010 (Wer hilft?) 
 
10. sCOOL Tour de Suisse / sCOOL  
 
11. Zürcher sCOOL-Cup 2010 im Irchelpark Zürich (Helfer gesucht!) 
 
12. Talent Eye Training 2010 (Leiter gesucht!) 
 
13. Zürifuchs: Rückblick 2009 und Vorschau auf die 10. Austragung vom 8.9.2010  
 
14.  Clubmeisterschaft / Clubabend 2010: Wer, wann, wo??? 
 
15. Verschiedenes 
 
Weitere Traktanden, die Ihr gerne besprochen hättet, könnt Ihr mir bis am 20. Februar 2010 
mitteilen. Ich hoffe natürlich, Euch alle am 2. März 2010 in der Fluntern begrüssen zu können. 
 
 
Zürich, 12. November 2010 
 
 
 
 
A. Schnyder 
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Die Goldengirls an der Junioren Staffel Weltmeisterschaft 2009 im Trentino. 
v.l. Fiona Kirk, Sophie Tritschler, Julia Gross 


