2. Ziircher Indoor- OL

’)IgZUﬁCh Sonntag, 25. Januar 2026

Weisungen

Update 21.1.2026

Aufgrund der unerwartet hohen Zahl von Anmeldungen werden zwei Kategorien aufgeteilt.

- Alle mit Jahrgang 1976 oder alter, die sich fir die Kategorie DA angemeldet haben, werden
automatisch in die neue Kategorie D50 umgeteilt.

- Alle mit Jahrgang 1976 oder alter, die sich fir die Kategorie HA angemeldet haben, werden
automatisch in die neue Kategorie H50 umgeteilt.

Schwierigkeitsgrad und Lange der D50- & H-50-Bahn sind etwa gleich wie bei DA & HA.
Die Betroffenen werden per E-Mail informiert.

Vielen Dank fur euer Verstandnis!

Veranstalter OLG Zirich

mit grossziigiger Unterstlitzung der Ziircher Hochschule der Kiinste (ZHdK)

Laufleitung & Peter Grau, 079 464 94 94

Auskunft peter.grau@gmx.ch

Wettkampf-Form Indoor-OL fir Orientierungslauter*innen und Einsteiger*innen
Geldnde Der Wettkampf findet im Innern des Gebaudes statt.

Verbindung zwischen den Stockwerken ausschliesslich tber Treppen (keine
Lift-Benutzung!)

Besammlung Toni Areal, Forrlibuckstrasse 109, 8005 Zdrich

(Wettkampfzentrum) Zugang zum Wettkampfzentrum ausschliesslich Gber den markierten Zugang
an der Forrlibuckstrasse (bei der Parkhaus-Einfahrt).
Zugang geoffnet von 10:45 — 13:30 Uhr.

Der Haupteingang bei der Tramhaltestelle Toni Areal darf von den
Teilnehmenden des Indoor OL nicht benutzt werden.

Anreise Moglichst mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Das Parkhaus im Toni Areal kostet am Sonntag Fr. 6.- fur 3 Stunden.
Fussweg 2 min. ab Tramhaltestelle Fischerweg (Tram 8 / 17)

Garderoben / Duschen / Im Wettkampfzentrum; keine WCs beim Start
wcC
Startzeit 11:00 — 13:30 Uhr

Maximalzeit 90 Minuten




Anmeldung

Nachmeldung

Startgeld

Kategorien

Kategorien fiir erfahrene Orientierungslaufer*innen

Fir alle Kategorien (ausser ZHDK-S, ZHDK-M & ZHDKF)
bis Dienstag 20.1.2026 online auf https://entry.picoevents.ch/

Spezialkategorien fir Studierende und Mitarbeitende der ZHdK:
Voranmeldung uber interne Ausschreibung

Nachmeldung am Lauftag zwischen 10:45 und 13:00 Uhr mit erhéhtem
Startgeld (+ Fr. 5.-; ausg. Kategorien ZHDK-S, ZHDK-M & ZHDKF).

In den Kategorien DA, HA, D65 und H65 stehen aufgrund der zahlreichen
Voranmeldungen nur je 5 Startplatze / Reservekarten fur Nachmeldungen zur
Verfligung.

Jahrgang 2010 und jinger: Fr. 10.-

Alle anderen: Fr. 15.-

Nachmeldung am Lauftag: + Fr. 5.-

Miet-Badge + Fr. 2.- (keine Teilnahme bei DA/HA mdglich)
Zahlungsmittel: Bargeld oder Twint (keine Karten)

Kostenlose Teilnahme (auch Nachmeldung und Badgemiete) fir Studierende

und Mitarbeitende der ZHdK (mit Ausweis) in den Kategorien ZHDK-S,
ZHDK-M & ZHDKEF.

. . . . Schwierig- Anzahl Kartenwechsel
Kategorie = Teilnahmebeschrankung Distanz Keit Bahn Posten Nach Posten...
Teilnahme nur mit SI-Card L
Damen A 9/10/SIAC méglich Lang Schwierig 1 35 16
Teilnahme nur mit SI-Card L
Herren A 9/10/SIAC méglich Lang Schwierig 2 34 15
Teilnahme nur mit SI-Card -
Damen 50 9/10/SIAC méglich Lang Schwierig 7 35 16
Teilnahme nur mit SI-Card L
Herren 50 9/10/SIAC méglich Lang Schwierig 7 35 16
Damen 65  Jahrgang 1961 und alter Mittel Schwierig 3 26 12
Herren 65 Jahrgang 1961 und alter Mittel Schwierig 3 26 12
Damen 16 Jahrgang 2010 und junger Mittel Mittel 4 28 14
Herren 16 Jahrgang 2010 und jinger Mittel Mittel 4 28 14
Kategorien fiir OL-Einsteiger*innen
. . - . Schwierig- Anzahl Kartenwechsel
Kategorie = Teilnahmebeschrankung Distanz keit Bahn Posten Nach Posten...
Damen B Mittel Mittel 5 27 14
Herren B Mittel Mittel 5 27 14
Offen Mittel Mittel Mittel 5 27 14
Offen Kurz Kurz Einfach 6 24 12
Kategorien fiir Studierende und Mitarbeitende der ZHdK
. . - . Schwierig- Anzahl Kartenwechsel
Kategorie = Teilnahmebeschrankung Distanz Keit Bahn Posten Nach Posten...
ZHDK-S Mittel Mittel 4 28 14
ZHDK-M Mittel Mittel 5 27 14
ZHDK-F Kurz Einfach 6 24 12



https://entry.picoevents.ch/

Teilnahme in Gruppen

Beim Zuricher Indoor OL startet man grundsatzlich einzeln.

Aufgrund der z.T. engen Platzverhaltnisse im Gebaude ist eine Teilnahme in Gruppen nicht ideal.

Um die Mitnahme von kleineren Kindern zu ermdglichen, die nicht selbst Karte lesen kdnnen, ist es jedoch in
den Kategorien Offen Mittel und Offen Kurz erlaubt, dass 2 (oder mehr) Personen gemeinsam starten.

In der Kategorie ZHdK-F kdnnen Familien gemeinsam starten, wobei mind. eine Person Studierende*r oder
Mitarbeiter*in der ZHdK sein muss.

Alle Gruppen starten mit nur einem Badge und nur einer Laufkarte.

Karte

Toni Areal / ZHdK
Massstab ca. 1: 1'300; Stand Januar 2026

Kartierung gemass ISInOM (International Specification for Indoor Orienteering Maps; Draft; Sep. 2025)
— Beispiel-Karte, Erlauterungen und Kartenlegende auf den nachsten Seiten

Die Karte ist nach Norden ausgerichtet. Grundsatzlich kann also zur Orientierung ein Kompass genutzt werden.
Allerdings wird die Kompass-Anzeige an verschiedenen Orten im Gebaude durch die Baumaterialien beeinflusst.
Das heisst: die Kompass-Anzeige ist stellenweise unzuverlassig.

Die Posten-Kontroll-Nr. ist auf der Karte hinter der Postennummer aufgedruckt: 3-44 (Dritter Posten;
Kontrollnummer 44)
Es gibt keine separaten Postenbeschreibungen.

Bahnlegung / Kontrolle: Janine Dunner / Peter Grau
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Kartenlegende

A -M Treppenhauser

B 9 Treppe / Wendeltreppe ins nachsthohere Stockwerk

B 9 Treppe / Wendeltreppe ins néchsttiefere Stockwerk
Einbahn

P Wendeltreppe nach unten mit Einbahn (Benutzung nach unten verboten)
Laufgebiet im Freien, Durchgang erlaubt
Automatische Tir mit Bewegungssensor (Durchgang erlaubt)

= Treppe ohne Stockwerk-Wechsel (Pfeilspitze = oben)

Sperrgebiet

Besonderheiten

Einbahn-Regelung bei Wendeltreppen:
Alle Wendeltreppen im Laufgebiet diirfen nur von unten nach oben benutzt werden.
Auf der Karte ist dies mit dem Einbahn-Symbol gekennzeichnet.

Wendeltreppe nach unten:
Symbol im oberen Stockwerk Zugang verboten; darf nur als Ausgang genutzt
: werden
Symbol im unteren Stockwerk , Wendeltreppe nach oben:
Zugang erlaubt

(Diese Regelung gilt nicht generell beim Indoor-OL, sondern nur fiir diesen Wettkampf.)

Die Einbahn-Regelung bei den Wendeltreppen wird Uberwacht. Wer eine Wendeltreppe von oben nach unten
benutzt, wird disqualifiziert.

Weil das Gebaude relativ gross ist und der Karten-Massstab mit 1:1'300 fiir einen Indoor-OL relativ klein, sind flr
eine gute Lesbarkeit auf der Karte...

- Gange etwas breiter gezeichnet als sie in Realitat sind

- Eingange in (zugangliche) Raume deutlich breiter gezeichnet als sie in Realitat sind

- Verengungen von Gangen (Tlrrahmen bei gedffneten Tlren) nicht eingezeichnet

- kleine Objekte (Saulen, Waschbecken etc.) nicht eingezeichnet

- bewegliches Mobiliar (Tische etc.) nicht eingezeichnet

- «schrage» Wande (breiter oder schmaler werdende Gange) etwas schrager eingezeichnet als sie in
Realitat sind

Bei den schwarzen Linien welche das Laufgebiet von den nicht zum Laufgebiet gehérenden Teilen des
Gebaudes (grau) trennen, handelt es sich um Wande und Tiren, teils auch Glaswande, Glastiiren und
automatische Turen. Einige dieser Turen werden am Lauftag offen sein. Auch wenn Tiiren offen sind,
geoffnet werden kénnen oder sich durch Bewegungssensoren automatisch 6ffnen, ist es verboten,
Gebdudeteile zu betreten, die auf der Karte grau eingezeichnet sind.

In den auf der Karte grau markierten Gebaudeteilen gibt es auch Lifte und Treppenhéuser, die nicht
benutzt werden diirfen.

Es gibt im Laufgebiet vier automatische Tlren (mit Bewegungssensoren), die als Durchgang benutzt werden
durfen. Auf der Karte sind diese Turen mit blauen Linien markiert.

In den meisten Kategorien gibt es eine kurze Outdoor-Passage, die auf der Karte hellblau markiert ist (2hnlich
wie auf Stockwerk 3 in der Beispielkarte).
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Kartenwechsel

Die Karte ist (bei allen Kategorien) doppelseitig bedruckt.
Der letzte Posten auf der Vorderseite ist der Startpunkt auf der Riickseite.

Vorderseite Riickseite

Nicht alle Stockwerke sind auf beiden Seiten der Karte sichtbar: Stockwerke, die im ersten Teil des Laufs nicht
angelaufen werden, sind auf der Vorderseite der Karte nicht abgebildet (und umgekehrt).

lhr misst die Karte aber nur 1x drehen und es ist hochstens beim Drehen der Karte kurz verwirrend. Danach ist
die Karte wieder sehr intuitiv.

Distanzen WKZ — Start: ca. 250 m (markiert)
Ziel - WKZ: ca. 100 m
Einlaufen Auf dem Weg vom Wettkampfzentrum zum Start
Starprozedere - Ldéschen und Prifen des Badges beim Eintritt in den Startbereich

- Keine vorgegebenen Startzeiten; Anstehen im Startkorridor nach
Kategorien / Bahnen

- Startim 1-Min.-Abstand. Falls es lange Wartezeiten gibt, kann der
Abstand voriibergehend auf 45 Sek. verkirzt werden.

- Startzeit auslésen

- Karte aus der Kartenbox nehmen, Kategorie prifen

- Der Startpunkt auf der Karte (Dreieck) befindet sich dort, wo sich die
Kartenboxen befinden.

Ziel-Verpflegung Zielgetrank: Wasser
Laufkarte Die Karte darf nach dem Lauf behalten werden.

Wegen Fairplay ist es verboten die Karte Laufer*innen zu zeigen, die noch
nicht gestartet sind.



Zeitmessung

Auswertung

Rangliste

Riicksicht auf andere

Nach dem OL

Sanitat

Versicherung

Medien

Besonderes

Zeitmessung mit SPORTident-Badge, AIR+-System ist aktiviert.
Miet-Badge vor Ort erhéltlich (Fr. 2.-; in bar oder mit Twint, keine Karten)

Achtung: Die Bahnen der Kategorien Damen A und Herren A weisen mehr
als 30 Posten auf. Die Teilnahme in diesen Kategorien ist nur mit einer Sl-
Card 9/10/SIAC méglich.

Mit Miet-Badge oder SI Card 8 ist die Teilnahme in den Kategorien DA und
HA nicht méglich

Wichtig: Alle Teilnehmer*innen, auch solche, die den Lauf abbrechen,
mussen den Badge nach dem Lauf im WKZ auslesen, damit wir wissen, dass
sich niemand verirrt hat und gesucht werden muss.

Miet-Badges mussen nach dem Auslesen zurlickgegeben werden.

Sportident Center

Website: https://center.sportident.com/results/events?country=CH
Im Wettkampfzentrum werden QR-Codes mit dem Link zur Rangliste
ausgehangt.

Es gibt keine Siegerehrungen und keine Preise.

Neben den OL-Teilnehmer*innen sind im Gebaude auch Studierende,
Mitarbeitende und Museumsbesucher*innen unterwegs. Auch in den
Raumen, in denen Posten platziert sind, kdnnen sich evtl. Menschen
aufhalten. Bitte seid vorsichtig und nehmt Riicksicht auf andere!

Keine OL-Beiz. Im Gebdude gibt es aber die «Kaffeebar», eine Caféteria mit
Snacks und Getranken. Geoéffnet am Sonntag von 10:00 — 17:00 Uhr.

Ausserdem empfehlen wir einen Besuch im Museum fiir Gestaltung:
https://museum-gestaltung.ch/de (gedffnet von 10:00 - 17:00 Uhr)

Keine Sanitat vor Ort. Im Notfall Tel. 144.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt - soweit
gesetzlich zulassig - jede Haftung ab.

Am Wettkampftag werden Bild- und Videoaufnahmen gemacht, die im
Internet und in Medienberichten verdéffentlicht werden kdnnen. Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden mit der Verdffentlichung
einverstanden.

Den Teilnehmenden ist es untersagt, sich am Lauftag vor dem Wettkampf im
Gebaude des Toni Areal aufzuhalten. Das Gebaude darf nur tGber das
Wettkampfzentrum betreten werden.


https://center.sportident.com/results/events?country=CH
https://museum-gestaltung.ch/de

